Z.ehnanie sa = klananie sa Bohu

(1. Bozie prikazanie v praktickom Zivote)

Jezuita poucoval Studentov v Rime o liturgike a jej vyvoji (vyhadzovana prizabudnuta
podstata)

Bozia Liturgia (= Sluzba) je zdklad, osnova, fundament a podstata naboZenského kul-
tu. Isty jezuitsky profesor, ktory prednasal vychodnu liturgiku na Papezskom orientalnom in-
Stittite Gregorianskej univerzity — Pontificio Istituto Orientale v Rime (Robert Taft, SI) raz
vel'mi trefne charakterizoval Casty "vyvoj" Liturgie v praxi:

Sviéti Otcovia Cirkvi pohrizeni v modlitbadch a postoch zostavili zakladnt schému
obradu na vyjadrenie I'udskymi slovami nevyjadritel'ného tajomstva Bozej Sluzby (Sluzby,
ktorou Boh sluzi ¢loveku). Tak vznikla najpodstatnejSia ¢ast’ Bozestvennej Liturgie. V prie-
behu storoc¢i sa vSak k tomuto posvitnému zakladu v rozlicnom case, pri rozlicnych prilezi-
tostiach a z rozliénych dovodov pridavali iné, viac alebo menej devociondlne, nie podstatné,
lokélne dodatky. Po urcitom cCase, ked’ uz bola Bozestvenna Sluzba netnosne dlh4, sa, ako to
uz byva, prizabudlo, ¢o bolo pdvodné-podstatné a ¢o neskorSie pridané-nepodstatné. V snahe
skratit’ neanosne dlha Liturgiu, sa Castokrat stavalo, ze neodbornym zadsahom samozvanych
odbornikov sa vyhodilo to pévodné podstatné — a ponechalo sa to nepodstatné. Prave pre ten-
to dovod sa Studuje a prednasSa liturgika na teologickych fakultich a predndsajici ma byt
nielen expertom v danej oblasti, ale musi byt’ i rovnako svéty, lebo len ¢lovek plny Svétého
Ducha chépe tajomstvo ukryté v obradoch Bozej Sluzby.

Vyprava sa aj iny podobny pribeh zo sveta hmyzu:

Priklad o namrzenom vypasenom pavukovi

Jeden pavuk, cely ubiedeny, vychudnuty a premrznuty si na zaciatku jari na vhodnom
kriku s velkou ndmahou vybudoval siet’ na chytanie svojej potravy. Neustale ju zviac¢Soval, o-
pravoval a upravoval, az bola dokonald a zabezpecila mu, ze v priebehu leta nalovil tol’ko
lietajaceho hmyzu, ze sa saim vo svojej vahe az temer ztrojnasobil. V jedno sychravé septem-
brové rano sa vypaseny pavuk zobudil cely namrzeny a zacal sa prechddzat’ po svojej sieti,
aby robil poriadky... Rozhodol sa odstranit’ staré nepotrebné potrhané vlakna. Tu odstikol,
tam odstikol,... tu odstranil zo svojej siete suchy list, tam zasa vldkno s mftvym vycucanym
telickom... Konecne dosiel az na samy horny koniec svojej siete, kde zazrel hrubé vlakno ty-
Ciace sa az kdesi do neznama smerom hore.
— Aaaa... dalsie zbytocné viakno! — pomyslel si a Stik. Ale beda, ked’ to urobil, celé siet’ sa
mu zrutila a potrhala. Bolo to totiz zdkladné vldkno, ktoré ako prvé upriadol eSte na zaCiatku
jari, ked’ zacal pracne budovat’ siet’...

Nieco podobné plati i 0 Zehnani sa, ked’ veriaci na seba pravou rukou kladu znamenie
sv. kriza.

Klananie sa Hospodu Bohu — prikaz ¢. 1 samého Hospoda Boha

V 1. BoZzom prikézani (a nie nadarmo je prvé!) Hospod’ Boh nariad’uje:

«Ja som Hospod (=YHWH), Boh tvoj, ktory ta vyviedol z egyptskej krajiny, z domu
otroctva. Nebudes mat inych bohov okrem mna! Neurobis si modlu, ani lubovolnu podobu
toho, co je hore na nebi, dolu na zemi alebo vo vode pod zemou! Nebudes sa im klariat’, ani
ich uctievat, lebo ja, Hospod, Boh tvoj, som Ziarlivy Boh, ktory tresce nepravosti otcov na
detoch do tretieho a Stvrtého pokolenia u tych, ¢o ma nenavidia, milosrdenstvo viak preuka-
zuje az do tisiceho pokolenia tym, ¢o ma miluju a zachovavaju moje prikazy», (Ex 20,2-6).



Splnenie vSetkych desiatich Bozich prikazani je pod hrozbou ve¢ného zatratenia za-
viazné pre spasu kazdého Cloveka. V 1. Bozom prikazani Boh povinne zavizuje klanat’ sa
iba, iba, iba Jemu a len Jemu. Nikomu inému, iba Jemu. Kazdy ¢lovek by si mal polozit’ o-
tazku:

— Kedy sa ja klaniam Bohu??!... Klaniam sa ja vobec niekedy Bohu??!

Desat’ BoZich prikdzani je ako desat’ milnikov, ktoré ukazuju kazdému krestanovi
cestu do neba — teda k Hospodu Bohu, aby bol $tastnym nielen tu na zemi, ale aj vo ve€nosti
— v nebi. Klananie sa Hospodu Bohu je prvym a zédkladnym milnikom, je prvou a zakladnou
podmienkou vstupu do nebeskej blazennosti.

Eteria, cestovatel’ka po Jeruzaleme zo 4. st. piSe, ze ked’ v Jeruzaleme za onoho ¢asu
episkop v cerkvi pozehnaval v mene Trojjediného Boha veriacich, kazdy sklonil svoju hla-
vu... (porov. Eteria, Diario di viaggio, Ediz. Paoline, Ancona, 1966, str. 120). Klanali sa
Trojjedinému Bohu. I ked’ to v zachovanej pasazi Eteria vyslovne nespomina, brali na seba
zéaroven znak sv. kriza, aby bolo jasné, ze sa neklanaju ¢loveku-episkopovi, ale Hospodu Bo-
hu, ktory ich cez episkopa pozehnaval. Tak to bolo v celej prvotnej Cirkvi. Pri kazdom spo-
menuti Presvitej Trojice sa l'udia klanali Trojjedinému Bohu, vtelenému a ukrizovanému,
bertic na seba znak sv. kriza.

Vy Rusnaci sa Zehnate pod kazdom vrbom...

Jedna Rusinka povodom zo severovychodneho Slovenska sa raz ponosovala svojmu
gréckokatolickemu rusinskemu svjascenikovi, ze ked’ byvala urcity ¢as u svojich deti v bliz-
kom meste a tam pravidelne chodievala do rimskokatolickeho kostola, miestny pleban sa raz
na jej adresu vyjadril (vysmesne slovensko-rusinsky povedal):

— Rusnaci sa Zehnaju pod kazdom vrbom..., — nechapavo, pohtfdavo, ba pohorSene pritom
krutil hlavou...

Zena sa totiz prezehnala-klafiala Bohu nielen pri kazdom spomenuti Presv. Trojice,
ale aj, ako to u gréckokatolikov byva zvykom, aj pred kostolom, pricestnym krizom... V o-
¢iach plebana, ktorého Skrelo, Ze nezapadla do rimskokatolickeho latinského prostredia, to
bolo «pod kazdom vrbomy... Pri kazdom pricestnom krizi totiz obycCajne rastu Styri, alebo
ked’ nie Styri, tak aspont dve starodavne lipy — po jednom 1 druhom jeho boku... Knaz tieto
vznesené stromy Slovanov Umyselne vysmesne nazval starymi zohnutymi oSklivymi vif-
bami... Diabol si posluzil nepremyslajicim knazom (vlkom v ov€ej kozi?), aby odradil veria-
cu-ovecku od Zehnania sa — klafiania sa Hospodu Bohu.

Onen rimskokatolicky kinaz nerozumel, Ze ked” Hospod’ Boh ustanovil prvé Bozie
prikazanie, tym nielenze zakazal veriacim sa klanat’ neexistujicim vymyslenym pohanskym
bozikom alebo inym faloSnym bohom (kult tela, alkoholu, cigariet, ... drogdm, peniazom ¢i
dokonca satanovi, viera v sny, astrologia, chiromantia — ¢itanie z ruky, kart, liatie vosku,
Spiritizmus...), ale nariadil aj povinnu poklonu, ktora prinaleZi len a len Jemu. Ked’ sa veria-
ci zehnaju pred krizom, tak sa malym dklonom hlavy klanaji Hospodu Bohu, ktory je na
fom zndzorneny a ktorého kriZ je aj symbolom odvtedy, ¢o na iom umrel Isus Christos za
I'udské hriechy.

Protestanti (vobec) — rimskokatolici (dvakrat) — gréckokatolici a pravoslavni (¢asto)
Ked’ zavital papez Jana Pavol II. po ,,zamatovej revolucii® prvykrat na Slovensko
a daval z ploSiny lietadla pozehnanie, ktorysi zaber televiznej kamery zachytil, Ze sa vSetci
prezehnali, dokonca aj pritomni exkomunisti urobili na sebe akési haky-baky v snahe sa
prezehnat’, iba isty nemenovany predstavitel' tieZ exkomunista (o ktorom bolo vSeobecne
zname, ze bol povodne protestantom) sa neprezehnal. Faktom je, Ze protestanti sa pri svojich
modlitbach nezehnaj, a teda ani Hospodu Bohu neklanaju. Rimskokatolici sa pod vplyvom
protestantov obvykle pri modlitbe zehnaju len dvakrat, a to na zaciatku a na konci modlitby.



Casto sa zehnajii uz len gréckokatolici (v jednote s Rimom, niekedy hanlivo oznadovani aj ako
uniati) a pravoslavni. A aj medzi gréckokatolikmi €1 pravoslavnymi na Slovensku je rozdiel
od lokality k lokalite, podl'a toho ako su viac alebo menej zlatinSteni. «Na rusnakoch» na se-
verovychode Slovenska, kde st menej zlatinSteni, sa Zehnaju viac a inde smerom na zapad
stale menej a menej, ba poniektori sa zehnaju uz len tak, ako rimskokatolici, ¢i dokonca sa
uz nezehnaju-neklanaju Hospodu Bohu temer vobec — ako protestanti... Taka je totiz cesta
zédhuby: od gréckokatolikov, cez rimskokatolikov a protestantov k ¢arodejnictvu, horosko-
pom, magii a nevere a naslednému vec¢nému zatrateniu.

Gréckokatolici a pravoslavni sa totiz zehnaju (klanaju Hospodu Bohu) nielen na za-
¢iatku modlitieb a na ich konci, ale aj pocCas nich, a to nielen, ked’ ich pozehnava (stale v me-
ne Presv. Trojice!) svjascenik, ale aj vtedy, ked vyslovuju alebo pocuju mend troch Bozich
Oso0b — Presvitej Trojice, alebo ked’ sa nejaka modlitba na Cest’ Presvitej Trojice opakuje tri-
krat. Napriklad trikrat sa spieva voskresny tropar Christos voskrese iz mertvych, alebo trikrat
opakované Svjatyj BozZe (=Boh Otec), svjatyj Kripkyj (=Boh Syn), svjatyj Bezsmertnyj (=Boh
Svéty Duch)..., ¢i trikrat sa spieva... tropar na Vianoce: RozZdestvo Tvoje... (vtedy sa zehnaja-
klanaju trikrat),... raz sa zehna pri kazdom trojnasobnom Alliluja a trojndsobnom Hospody
pomiluj — ktoré st vtedy zvlast’ adresované kazdej Bozej Osobe Trojjediného Boha (Hospo-
dy = Boh Otec pomiluj, Hospody = Boh Syn pomiluj, Hospody = Boh Svity Duch pomi-
luj)... Okrem toho sa gréckokatolici, ako bolo uz vysSie naznacené, Zehnaju 1 pred pricestny-
mi kriZzmi, a to 1 vtedy, ak takyto kriZ mina autobus, ¢i vlak, v ktorom sedia... Preto u niekto-
rych neveriacich tym vzbudzuji pozornost'.

Isty veriaci muz s velkym pohnutim rozpraval svoj zaZitok z Pol’ska:

— Cestoval som preplnenym autobusom v oblasti, kde este Ziju gréckokatolici-Rusini-Lemko-
via. Ked sme prechddzali popred akysi pricestny dreveny kriz, vsetci v autobuse sa akoby na
povel prezehnali! Vsetci do jedného, ktorych pohyb som mohol zaregistrovat vo svojom zor-
nom poli! Len dvaja z celého autobusu sme sa neprezehnali: ja a jeden, ktory vo volnej ruke
drzal tasku... — pokracoval zahanbene.

Isus Christos hovori jasne o verejnom vyznani viery v Boha: «Hovorim vam: KaZdé-
ho, kto miia vyzna pred Pud’mi, aj Syn cloveka vyzna pred BoZimi anjelmi. Ale kto mna za-
prie pred ludmi, bude zapreny pred Bozimi anjelmi» (Lk. 12,8-9). A kazdé prezehnanie sa
a klananie sa pred Hospodom Bohom (napr. kriz pri ceste — symbol Hospoda Boha) na verej-
nosti je vyznanim Boha pred I'ud’mi...

V byzantskom obrade sa klananie Hospodu Bohu vola metania. Dnes sa rozoznavaju:

1.) metanie malé (poklona pri kazdom preZehnani sa = mierny tklon hlavy);

2.) metanie stredné (hibsia poklona az po pas, pri vstupe do cerkvi a pod. tak, Ze sa rukou dotkne
az zeme, po ktorej nasleduje preZehnanie sa);

3.) metanie vel’ké (tzv. dozemné poklony = kl'akniic si na kolena a dotkniic sa zeme ¢elom, potom
sa postavit’ a vo vzpriamenej polohe sa tctivo prezehnat); Tie sa robia napr. poc€as postnych dni sv.
Styridsiatnice (Vel’kého postu), ¢i aj kazdy defi v monastyroch alebo pri sukromnych modlit-
bach (nikdy nie v nedel'u!) — vSetko vzdy spojené s prezehnanim sa, ¢im sa znamenim kriza
identifikuje presne adresat poklony — Trojjediny Hospod’ Boh.

Klananie sa pravému Trojjedinému Bohu od klafania sa inym bohom pohanov odliSuje
znamenie Kkriza

Modlia sa, a pritom klanaji aj sektari, heretici, inoverci... Hlboké dozemné poklony
tvoria aj hinduisti, budhisti, moslimovia ... a vobec, tak robili 1 vSetci pohania v staroveku...
Jedine krestania sa pri tom aj Zehnaju. Znamenie kriza je vizitkou pravého nébozenstva
a viery v Trojjediného Hospoda Boha. Aj budhisti sa klanaji jedinému bohu-Budhovi, aj
moslimovia uctievaji dozemnymi poklonami jediného boha-Alaha..., avSak ani jeden z nich
neexistuje. Existuje totiz len jeden jediny Boh Hospod’ (= YHWH) Stvoritel’ neba a zeme,



ktory je v troch Osobach. Kto nevyzndva Christa (Druhu Boziu Osobu) za Boha, nevyznava
ani Boha Otca: «4 Otec nikoho ani nesudi, ale vsetok sud odovzdal Synovi, aby si vSetci ctili
Syna tak, ako si ctia Otca. Kto si necti Syna, necti si ani Otca, ktory ho poslal» (Jn 5,22-23).
Jemu sa klaniame s krizom naboZzne urobenym naSou pravou rukou, aby nas neodsudil po na-
Sej smrti a aby sme sa dostali vd’aka Jeho milosrdenstvu do neba.

Klananie sa na jedno koleno v rimskokatolickych kostoloch azZ od 11. storocia
Povodne sa v celej sv. Cirkvi (aj na Vychode aj na Zépade) klanalo Hospodu Bohu
podobne ako dnes na Vychode — metanim — tiklonom hlavy, do pol pasa, ¢i az dotknutim sa
hlavou-Celom zeme. V latinskej Cirkvi sa od toho postupne upustalo... Klaiianie na jedno
koleno sa zaviedlo az v 11. storoci. Je to znak feudalnej podriadenosti prevzaty do kostolov
zo stredovekych kralovskych a slachtickych dvorov (porov. knihu rimskeho dominikana
a profesora rimskokatolickej liturgiky na Papezskej dominikdnskej univerzite Angelicum: A.
Gonzéles Fuente, Dio all'incontro con l'vomo (Introduzione alla liturgia), Roma, 1990, str.
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