Uryvok z pripravovanej knihy:
Spomienky emigranta

Karatista — ochranca narodnostnej menSiny

Medzi tridsiatimi superSportovcami veteriny

Na zaciatku Stadia na Vysokej skole veterinarskej v Kosiciach vSetci Studenti museli
prejst’ testom plavania na Kosickej krytej plavarni na Gottwaldovej ul. (vtedy to bola jedina
krytd plavarein v KoSiciach). VSetci Cerstvi vysokoskolaci museli preplavat v miestnom 25
metrovom bazéne na merany &as 50 metrov — teda dve dizky bazéna. Ukazalo sa, Ze mnohi
z nich vobec nevedeli plavat’, alebo nesplnili casové tabulkové limity, a tak tito neplavei, €1
slabi plavei v prvom semestri prvého rocnika veterinarneho $tidia nechodili na hodiny
telesnej vychovy do telocviéne pri veterinarnych internatoch, ale na kryta plavaren.

Timkovi¢ v mladSom veku dost’ ¢asto chodil, a to najmi v zime na tato kryta plavaren
v platenych hodinach pre verejnost... Nebolo to vSak prili§ ono, lebo vécSina l'udi sa tam
v tom cCase chodila do vody len c¢laptat’ a tym, ¢o chceli skuto¢ne plavat, tak len zavadzala.
Vtedy sa pre mnozstvo I'udi nedalo plavat’ na dizku bazéna, ale len na jeho $irku a to len tam,
kde bola hlboka voda... Ak Timkovi¢ ndhodou vystihol taky vikend, Ze v bazéne bolo malo
I'udi (¢o bolo malokedy), vtedy, aby vyuzil plateny Cas v bazéne, plaval v jednom kuse tam a
spit’ celé dizky bazéna bez prerusenia celt celu¢icki zaplatena hodinu...

Do bazéna chodili vSak aj I'udia s hnisavymi vredmi na chrbte, ¢i ako sedeli na kraji
bazéna a neopatrne odchylili nohu od nohy, tak mali zanedbantl plesent v rozkroku, ktora az
do krvavo Cervena rozozierala ich kozu... Podobnil plesenn dostal medzi prsty ndh aj
Timkovi¢. Po mesiaci a pol zdihavej lie¢by, ked musel dvakrat do diia postihnuté miesta
natierat’ Specidlnymi roztokmi, ju vyliecil... A potom plesen dostal opédt’ a opét’... Kozny lekar
mu vysvetlil, Ze na plavarni kazdy ¢lovek, akokol'vek dava pozor, hoci sa aj po plavani dobre
umyje, dostane skor ¢i neskor plesen, a preto je tam lepSie nechodit’. A tak aj bolo. Odkedy
Timkovi¢ na kryta plavaren nechodil — neprijemnt pleseit nemal. Musel sa uspokojit’ len so
sezonnym plavanim v lete na Hati na rieke Hornad pretekajucej cez Kosice...

Preto, ked’ na zaciatku Studia na Vysokej skole veterinarskej v Kosiciach Timkovi¢
uspesne presiel testami plavania, inapriek tomu, ze veterindri mali vo vyhradenom case
plavaren zdarma, tesil sa privilégiu, ze na plavaren uz chodit’ nemusi... Tu vidno relativnost’
hodnét: ked’ bol mladsi, vyskocil by z koze, tak by sa bol tesil, ze mdze do bazéna zdarma
a teraz, ked’ uz bol rozumne;jsi, tesil sa, Ze na zasvinenu kryta plavaren uz do bazéna nemusi —
i ked’ to bolo zdarma...

Vsetci, co zvladli test plavania plavali Stylom kraul, len Timkovi¢ pomalSim Stylom
prsia (zaba). Inapriek tomu vSak splnil ¢asovy limit plavania a zaradil sa medzi tridsat’
veterinarov (z okolo dvestopdtdesiatich), ktori nemuseli chodit na plavaren, ale do
«privilegovanej» telocvicne.

Pit rokov aktivny karatista

Timkovi¢ ako 18 rocny (ako prvak-veterinar v roku 1982) sa na svojej vysokej Skole
zapisal do prave vzniknutého klubu japonského karate (Slivia VSV Kosice). Jednalo sa
o karate 8kolu GOJU-RYU [¢itaj: GodZu Rjii]. Vtedy v Ceskoslovensku karate len za¢inalo
a fungovalo len asi pdt rokov aexistovali tam len dve Stylové Skoly: na Slovensku
rozsirenejiia GOJU-RYU a v Cechach rozsirenejsia SHOTOKAN-RYU. Trénoval $tyri az
patkrat do tyzdna pocas celého Studia na veterine. Trikrat tyzdenne vo veterinarnej telocvicni
a dvakrat sam doma. Kazdy tréning trval jeden a pol hodiny a kon¢il tak, Ze jeho biele kimono
bolo tak mokré od potu, ze sa dalo zmykat. Biele kimono mu zo starej rucne tkanej lanove;j
plachty usila jeho rodné sestra Maria... Viedol si aj tréningovy dennik. Pri karate sa mu dobre



prekyslicil a prekrvil mozog, takze sa mu potom celkovo dobre ucilo. Mozno povedat, ze si
pocas karate jednoducho poriadne odpocinul od ucenia a prisiel na iné myslienky. Po par
rokoch si prekvapene vSimol, Ze sa mu znizil tep — pocet uderov srdca za minutu, ¢o bolo
dokazom toho, ze sa mu od mimoriadnej trvalej fyzickej namahy zvicsil srdcovy sval, ako sa
to obycajne stava u vrcholovych Sportovcov...

Asistent telesnej vychovy na Vysokej skole veterinarskej v Kosiciach, ktory bol
trénerom vysokoskolského basketbalového muzstva Sldva VSV Kosice, viackrat, ked ¢akal,
aby basketbalisti mohli do telocvi¢ne vstupit' po karatistoch, si pozorne sledoval viaceré
tréningy karatistov a vel'mi sa Cudoval zanieteniu cvi¢encov aich discipline a velkému
fyzickému nasadeniu. Na tréningoch vladla absolutna vojenska disciplina. Disciplina bola nie
z donutenia — ale z presvedcenia. Mlady tréner — tiez Student veteriny vysvetloval, Ze na
tréningy sa nechodi kecaft, ale makat. A tréningy boli tak tvrdé, Co sa tyka fyzického vypétia
a zaroven aj nebezpecné, €o sa tyka zraneni, ze vsetci kecajuci sa z nich po prvych tréningoch
tichucko vytratili a uz sa na nich viac neukazali. Ak niekto disciplinu porusil, okamzite bol
trénerom potrestany patdesiatimi «brusakmi», alebo pdtdesiatimi «klikmi». Kazdy ich
vykonéval precizne, aby neupadol do hanby pred ostatnymi a zarovenn uvedomujtic si, Ze to
zéaroven posiliiuje jeho telo... Ked' dostal par takych trestov pocas tréningu, nebolo mu uz
vobec do kecania, cely ¢as mlcky makal... Na kecanie totiz uz nemal sily... Na tréningu smel
hovorit’ len tréner.

Raz sa vysSie spominany asistent, ktory bol zaroven trénerom basketbalistov,
s netajenym obdivom aj verejne vyjadril, ze tréningy karatistov nemozno porovnavat
s tréningami basketbalistov, ¢o sa tyka fyzickej ndmahy, obdivuhodnej discipliny a
nasadenosti... V dosledku toho i na beznych hodinach telesnej vychovy Timkovic¢ absolttne
prevySoval vykony ostatnych cvi¢encov. Napr. ak asistent telesnej vychovy rozdelil
ucastnych na hodine na dve skupiny, ktoré stt'azili proti sebe v rozli¢nych cvikoch na trase —
napr. kotrmelcoch na Zinienke, prebiechavani po tzkej lavicke, skdkani cez capa apod.,
Timkovi¢, aby nemusel Cakat na zinienku, ktord bola prave obsadend inym pomalym
cvicencom, ten isty kotrmelec urobil vedla tej istej zinienky priamo na tvrdej drevenej
palubovke telocvi¢ne... samozrejme, ze vdaka tomuto urychleniu jeho skupina vzdy
zvitazila... Bolo badat, Ze asistent telesnej vychovy sa cudoval ohybnosti Timkovica
v porovnani s ostatnymi chlapcami... a jeho reakcia nedala na seba dlho ¢akat'...

Raz, bolo to pocas druhého semestra eSte v prvom ro¢niku S$tadia, sa stalo, Ze
Timkovi€ sa spozdil na hodinu telesnej vychovy. Ospravedliujuc sa asistentovi, ze popravde
dévodom jeho spozdenia bolo to, Ze uplne zabudol, ze m4 podl'a rozvrhu hodinu telesnej
vychovy... asistent mu s usmevom povedal, Ze on uz nemusi chodit’ na telesni vychovu
vobec, lebo ho pravidelne vidi kazdy druhy den v telocvi¢ni na karate, a oficidlna telesna
vychova raz do tyzdiia je ni¢im oproti jeho tréningu karate — a Timkovi¢ovi nedava absolttne
nic¢... Timkovi¢ si spociatku pomyslel, Ze sa asistent urazil, ked’ mu povedal, Ze zabudol prist
na telesnt vychovu. Asistent to v§ak myslel naozaj vdzne. Telesna vychova bola na veterine
len pocas prvych Styroch rokov Stidia — a tak Timkovi¢ uZz nemusel na telesni vychovu
chodit’ alen na konci kazdého semestra (polroku) si iSiel na Katedru telesnej vychovy
a Sportu dat’ podpisat’ zapocet do svojho vysokoSkolského indexu.

Vdaka cviceniu karate sa Timkovi¢ kondi¢ne velmi dobre vypracoval... V Stvrtom
ro¢niku veteriny (i napriek tomu, Ze to bolo len asi pol roka potom, ¢o si zlomil ruku), ked’
vSetci veterinari-chlapci boli na zavereCnom mesaénom stretnuti vojenskej pripravy
v koSickych kasarnach, ich vojensky velitel — podplukovnik, robil test fyzickej zdatnosti
vSetkych okolo 100 vojakov-veterinarov v cviceni brusnych svalov (tzv. bruSaky), vytlac¢ani
¢inky na lavicke a zdvihani sa na rukdch na hrazde — vSetci v presne stanovenom kratkom
¢asovom limite — pocas jednej minuty. Ddlezity bol pritom pocet vykonanych opakovanych
cvikov. Robili sa vrychlom slede za sebou. Timkovi¢ zaujal druhé najlepSie miesto zo



vSetkych. Prvy, ako odmenu dostal opust’ak na nedelné poobedie z kasarni... (mohol ist’ do
mesta). Druhy atreti nedostali ni¢... Ten prvy bol byvaly Sportovec v grécko-rimskom
zépaseni a stal sa prvym len vd’aka tomu, Ze pri zdvihani sa rukami na hrazde vedel svojim
telom tak Svihat' ani had, Ze svojim S§vihom pomadhal aj svojim rukam. Ostatni vojaci
protestovali, ale podplukovnik mu to uznal. On bol prvy pri zdvihani sa rukami na Zeleznej
vodorovnej ty¢i a Timkovi¢ bol prvy v bruSakoch itlaceni ¢inky na lavicke. Zdvihanie
rukami vSak bolo lepSie ohodnotené ziskanymi bodmi a preto zépasnik vyhral pred
karatistom.

Karate, ktoré sa cviCilo na boso vSak TimkoviCovi urCite telesne napomohlo
k posilneniu plochych néh a aj morélne a charakterovo, v tom zmysle, Ze sa vd’aka aktivnemu
Sportovaniu nemusel zac¢astnovat’ pocas vysokoskolskych studii na tzv. krizkoviciach — kde
sa vSetci vysokoskolaci (chlapci idievcatd) raz do mesiaca vecer v nejakom mestskom
pohostinstve (kréme) spolu opili na mol a potom sa na druhy deni v Skole vychvalovali, co,
kto vyvadzal v stave opilosti. Kto sa takej kruzkovice nezucCastnil viackrat, bol obvinovany, ze
nie je kolektivny, ¢o mu poskodilo v hodnoteni v ramci Socialistického zvizu mladeze
(SZM), ktorého Clenmi museli byt vsetci vysokoskolaci bez vynimky. Ked Timkovicovi
vycitali, Ze je nekolektivny, lebo na kruzkovice (utuzovanie kolektivu krazku) nechodi — tak
tento im odpovedal, Ze skoro kazdy den cvici karate a taka kruzkovica by mu spdsobila, ze by
na druhy den «po opici» mal zIé reflexy pri zdpasoch karate (kumite), a na tréningu by dostal
vyprask. Spoluziaci-vysokoskoldci mu to uznali, lebo fakt niekedy do Skoly na prednasky ¢i
cvicka Timkovi¢ prisiel krivajuc, ¢i niekol’kokrat i s oSklivou modrinou na tvari, alebo trochu
pokriveny, ked’ sa mu Cosi zaseklo v chrbtici (najmi spociatku, ked’ zacinal cvicit’ karate).
Okrem toho karate mu pomahalo i1 v tom, Ze bol neustale fyzicky vyCerpany-pretrénovany —
a preto nemal ¢as a ani chut’ na hlaposti, aké v danom veku trapia vSetkych chlapcov.

Raz sa stal asmevny pribeh, ked’ Timkovi¢ navstivil z akejsi zdravotnej pri¢iny svoju
dorastova vysokoskolsku lekdrku (MUDr. Anténiu Dianovski). Jej ambulancia sidlila
v zadnej Casti budovy jedného z dvoch vysokoskolskych veterindrnych internatov ned’aleko
od veterinarnej telocvicne. Ked pocuvala fonedoskopom jeho dychanie na hrudnom kosi, ¢i
nema nalez na plicach - nasledky po angine, v§imla si pocetné modriny na jeho bruchu. Tvar
jej zmeravela od hrozy, s vytreStenymi o€ami mu spytavo pozrela do tvare a vyhtkla sotva
pocute'nym hlasom takmer nepricetne:

— Co..., o je to...?! Ked nedbalo mykol ramenami s poznamkou, Ze to ni¢ nie je, vtedy uz
zvySenym a prisnym hlasom mu okamzite prikazala 'ahnut’ si na vySetrovaci stol a cela
zhrozena ukazujuc oboma rukami na jeho brucho sa ho znova a znova pytala, ¢o to ma
znamenat’.

— Zavolam verejnu bezpecnost, ak mi okamZite nepoviete, kto Vam to urobil,... Tyra Vas
doma niekto...? Ublizuje Vam...??! Odkedy to mate...?? Kedy sa Vam to stalo....! Co sa to
deje...? Nic predo mnou netajte...!

Na bruchu mal asi 25 hrozivo Skeriacich sa Zlto-zeleno-modravych modrin velkosti
v priemere asi pol centimetra... Doktorka si myslela, Ze Timkovica niekto muci a siahla vo
svojom rozhor¢eni dokonca ipo telefonnom sluchadle. V jeho vlastnom zaujme chcela
telefonicky oznamit’ na Verejnu bezpecnost (vtedajSiu policiu) tyranie mladistvych. Ked’ jej
Timkovi¢ povedal, Ze cvi¢i karate, a preto md na bruchu modriny, pokladala to za plana
vyhovorku. Nechcela verit a chystala sa telefonovat’ nad’ale;...

— Ved' Vam mozu poskodit vautorné organy! — zvolala, ked’ jej vysvetl'oval, ze v priebehu
normalneho tréningu vSetci pritomni mu z celej svojej sily udieraji pédstou do brucha.
Jednym z tréningov karatistov bolo totiZ aj to, ze sa postavili v rade a kazdy z nich si mohol
z celej sily raz udriet’ do brucha kazdého z pritomnych cvi¢encov s tym, Ze doty¢ny si jednou
rukou zakryval plexus solaris (miesto nad zalidkom tesne pod hrudnikom uprostred tela).
Tam bolo zakézané udriet, lebo pri udere nai nijaké bruSné svaly nezachrania auZ pri



slabsom udere, Clovek strati dych a pri silnejSom nastava smrt’... Kazdy si takto naplno udrel
raz na kazdom inom cvi¢encovi (okrem Zien, tie sa na tomto cviku nezacastiiovali) a zaroven,
ked’ sa opét’ zaradil od radu, obdrzal od kazdého iné¢ho jeden uder...

Karatisti musia mat' na bruchu nutne vel'mi silné svaly, ktoré su zakladom ich
uspechu v Sportovom zapase kumite, i prezitia pri napadnuti. Ak sa im totiz v boji nepodari
vykryt uder protivnika smerujuci na brucho, musia nahle pri sicastnom prudkom vydychu
napnut’ brusné svaly, a to tak rychlo atak intenzivne, ze uder neprenikne priamo na
vnutornosti, ale ho zastavia ako betonova stena prave napnuté brusné svaly... Sila tideru sa
podla fyzikalnych zakonov okamzite rozlozi a prenesie rovnomerne do stran. Povrchové
kapilary pod kozou vsak popraskaju, ¢o sposobi, Ze na brusnych svaloch pod kozou zostava
stopa — nebolestiva modrina. Trva niekol’ko dni, kym sa zrazena krv vstreba. Tomu sa neda
nijako zabranit’.

Este dlho zacudovane nestihlasne pokyvovala hlavou a popod nos Somrala:

— To je ale nerozvazne, ba az salené,... ved je to nebezpecné a mozu sa mu poSkodit
vnutorné organy... — Bolo na nej vidno, zZe ak by to zalezalo od nej, tak karate ihned’ zakaze.

Prave jemny kop nohou mae-geri presne na plexus solaris pri bojovom zapase kumite
pri tréningu na veterine raz pomohol Timkovic¢ovi odnaucit’ istého byvalého boxera, aby
prestal do neho ist’ naplno svojimi rukami. Pri Sportovych zapasoch karate totiz nebolo
dovolené¢ ist’ rukami pri uderoch naplno na hlavu — ale vzdy sa malo tesnucko zastavit’ pred
superovou tvarou. Vyssie spomenuty boxer, ktory sa dal na karate, to vSak nedodrziaval
(zvyk z boxu)... Po Timkovicovom necakanom kope na jeho solaris, ktory sa udial prave
v momente, ked’ onen boxerista dotieravo mnohymi udermi naplno utocil (full contact) na
Timkovicovu hlavu, dotieravy boxer asi na minutu stratil dych... Odvtedy sa na Timkovica
dival s reSpektom a v kumite s nim si daval pozor na svoju tvrdost’. Ina¢ pri medziklubovych
Sportovych zapasoch v krajskej lige karate (Vychodoslovensky kraj) tento byvaly boxer mal
vd’aka svojej tvrdosti, arogantnej drzosti a vytrvalosti najlepsie vysledky spomedzi vSetkych
karatistov Slavie VSV Kosice.

Co sa tyka technického postupu, Timkovi¢ ziskal 3. KYU — modry opasok. Za tymto
opaskom iSiel svetlohnedy opasok, potom tmavohnedy a po i om Cierny, oznacujuci prvy
majstrovsky stupeii — DAN. Vtedy v celom Ceskoslovensku malo 1. DAN len asi desat’ 'udi.
O dalSich-vy$Sich DAN-och ani nehovoriac (je ich spolu tiez desat) — tie nemal nikto...
V tretom ro¢niku veteriny (1984/1985) mal Timkovi¢ najvyssi stupenn kvalifikovanosti
v karate zo vSetkych asi pitdesiatich cvicencov pravidelne chodiacich na tréningy karate a
preto bol prakticky hlavnym trénerom klubu Sldvie VSV Kosice v karate. Tréningy viedol nie
preto, zeby bol oficidlne povedrenym za trénera, alebo bral dokonca zato plat, ale len
z dovodu kvalifikovanosti. Bolo tomu tak az do ¢asu, kym mu, ako neskor zvykol hovorit’ —
vd’aka Bohu — nezlomili I'ava ruku pri jednom ligovom zapase s policajtami (vtedy to boli
prislusnici Verejnej bezpecnosti) v karate lige proti Cervenej Hviezde Kosice... Potom asi pol
roka nechodil na spolo¢né tréningy, ale trénoval len individuélne...

Mawasi-geri a zZlomena ruka

V tom ¢&ase v Ceskoslovensku neexistovala oficidlna liga v karate na celoslovenskej,
alebo celoceskoslovenskej urovni. Existovali len krajské sutaze... Vychodoslovensky kraj
mal svoju vlastnu karate ligu. V Stvrtom rocniku veteriny (niekedy koncom roka 1985) pri
reprezentovani veterinarnej univerzity (Slivia VSV Kosice) na krajskej sutazi v karate
v stibojoch kumite s policajnym klubom Cervend Hviezda (CH) Kosice, Timkovi¢ovi jeden
z policajtov kopom mawasi-geri zlomil laktovu kost’ na l'avej ruke, ktorou Timkovi¢ tento
tvrdy kop vykryl. Zapas skoncil remizou.

Timkovi€, ako tvrdy chlap, tak ich totiZ vychovavali na karate, so zlomeninou ruky
(nevedel, ze ide o zlomeninu) neiSiel k lekarovi, pretoZze pri zapasoch kumite v karate bolo



bezné podobné narazenie nohy, ¢i ruky... A bezne bolo aj tak bolestivé... a bolo nemysliteI'né,
aby karatisti po kazdom «trochu tvrdSom» vykryti nejakého kopu ¢i uderu a nasledne
opuchnutej ruke, ¢i nohe utekali do nemocnice na rontgen... A tak sa tri dni trapil, Cakajic
kym to odpuchne a prejde, ako tomu bolo obyc¢ajne predtym. Vd’aka obkladom zo svédskych
byliniek ruka drzana v kl'ude sice odpuchla, ale velka bolest’ neustavala. Lekar na chirurgii sa
az za hlavu chytal, ze také Cosi eSte pocas svojej dlhoro¢nej doktorskej kariéry nevidel, ze
ruka nie je opuchnuta a pritom je zlomena. Ked’ mu Timkovi¢ hovoril o svédskych bylinkach,
doktor neveriacky — len tak zo slusnosti prikyvoval hlavou... Svédske bylinky sa vtedy
v Ceskoslovensku nedali kiipit' v lekarni a zhafali sa individualne na Zapade, &i v Juhoslavii.
Timkovicovi rodicia ich mali z Juhoslavie. Macerovali sa niekol’ko tyzdiiov v raznom konaku
na slnku a potom po scedeni uz boli pripravené k pouzitiu...

Ruka sa konecne dostala do sadry od prstov az po plece... na plnych Sest’ tyzdiov.
Veterinari v predposlednych dvoch ro¢nikoch mali raz do tyzdna cely den tzv. vojenski
pripravu. Boli obleceni vo vojenskych polnych uniformach, tzv. maskdcoch a na nohach mali
tazké Cierne vojenské kanady. Vtedy ked pochodovali, alebo sa niekde premiestiiovali, tak
Timkovi¢ so zlomenou rukou v saddre od pleca az po koniec ruky spolu s inym karatistom,
ktory mal vtedy skoro celil nohu v sadre (stalo sa mu to tiez na tréningu karate) kracali na
konci zastupu vojakov... Niektori vojaci-veterinari, sice sopatrnym reSpektom
a blahosklonnym Umyslom, ale predsa s patricnou davkou ustipacnosti a Skodoradosti, sa
sem-tam pootocili dozadu smerom ku zasaddrovanym karatistom a vtipkovali ukazujic na nich
prstom, hovorili komediadlne sa uskfnajac ani pri kreslenom vtipe z Rohaca (vtedajsi Casopis
plny kreslenych vtipov):

— Pozrite, ... nasi karatisti...

Na svoje cvicenie karate i napriek tomu, ze pri iom utrpel Graz mal Timkovi¢ vzdy
len tie najlepSie spomienky...

Sest’ tyzdiov bol viak dostato¢ne dlhy &as na rozmyslanie — rozjimanie o zmysle
zivota a smrti. Ak by Hospod’ Boh blahosklonne nedopustil tento maly incident, kto vie, ako
by to mohlo pri inej prilezitosti, napr. kope na hlavu skoncit. A tak Timkovi¢ovi z jeho
vlastného zrelého rozhodnutia skoncila Sportova kariéra — vedel, Ze uz nikdy nebude napr.
majstrom Slovenska &i C eskoslovnska... Ruku «citil» este d’al§ich pit rokov auz nemal
sebavedomie tou rukou vykryvat’ kopy nohou, ba dokonca ani len tvrdy uder rukou protivnika
v obave, Ze sa mu zlomenina obnovi. Hospod’ Boh tak Timkoviovi jasne naznacil svoje
rozhodné «nie» ohladne jeho d’alSej karatistickej Sportovej kariéry... Potom uz len cvicil
individuélne a o pol roka nato na jesent 1986 karate na veterine zrusili...

Mlady Student pocas celého svojho «Sportovania» karate ani len netusil, ze sa na
kazdom tréningu klanial bohu vojny... a ze karate vo svojej podstate, podobne ako i tzv. joga
nie je len Sport, ale aj vychodnym pohanskym naboZenstvom. Bolo pravidlom, Ze na zaciatku
tréningu vSetci karatisti kl'aCiac sedeli na pétach svojich ndh, presne tak, ako je to typické
v Japonsku, kde karate vzniklo: cvicenci v jednom rade podl'a dosiahnutého technického
stupnia (od najvysSieho po najnizsi) a tréner (ten z nich, ktory mal najvyssi technicky stupetl)
naproti nim. Najprv sa uklonili trénerovi a tréner im, potom sa vSetci spolocne uklonili
komusi... Nikto nevedel komu a povicsSine tomu ani nevenovali pozornost. Vzdy pritom
hovorili akési tajomné frazy po japonsky, ktorym samozrejme nerozumeli a nerozumel im
dokonca ani mlady tréner — tieZ veterinar-vysokoskolak (ktory mal uz dosiahnuty technicky
stupeit 1. KYU — tmavohnedy opasok). Ked’ sa ho raz pri akejsi prilezitosti pytali, Zze ¢o to
znamena to uklananie sa komusi... zarazil sa, lebo tiez to presne nevedel. Povedal, ze je to
taky obyc¢aj v Japonsku, apreto sa to pri japonskom karate zachovava z tradicionalnych
dovodov i v Ceskoslovensku.

— To posledné klananie sa pri zaciatku tréningu mozno adresovat Sportu ako takému... —
dodal neisto.



V skutocnosti vtedy, ked sa vSetci uklanali jednym smerom, bolo to klananie sa
nejakému japonskému bohu, pravdepodobne bohu vojny.

Tak isto sa miernym uklonom celého tela po stojacky, nespustajic oci jeden
z druhého uklanali aj jeden druhému tesne pred vzajomnym bojovym zapasom kumite... — to
bolo vSak zrytierskej sluSnosti a ticty. Potom do seba kopali nohami a bleskovo rychle
udierali rukami, snaziac sa presne a smrtelne zasiahnut nejaké nevykryté miesto na
protivnikovi. VSetky tdery sa robili z patricnej vzdialenosti, tak, aby nenastal telesny
kontakt-dotyk, ktory by pri tejto rychlosti mohol mat’ i smrtel'né nasledky, bez ohl'adu nato,
Ze i3lo len o cviGenie. Chranie na ruky a nohy uréené na karate sa vtedy v Ceskoslovensku
vobec nedali kupit, preto ich nahradzali mdkkymi kolennymi chrani¢mi, ktoré sa pouzivali
pri volejbale a v obchode boli 'ahko k dostaniu. Chréanice boli uréené nie na vlastni ochranu,
ale najmd k tomu, aby ak by ndhodou uder «uletel» d’alej ako mal, nenastal az taky
destruk¢ny ucinok na protivnikovi...

Az na teologickych $tadidch v Rime si Timkovi¢ s hrézou plne uvedomil, ze bol
prakticky neuvedomelym ucenikom v Sporte, ktory mohol prerast’ do japonského pohanského
nabozenstva a inapriek tomu, Ze sa bohu vojny-smrti klanali len formalne, nemalo sa to
robit’. Prvé Bozie prikazanie (a nie nadarmo je prvé) hovori jasne: Ja som Boh tvoj a nebudes§
mat’ inych bohov, aby si sa im klafial. Ak by sa totiz pri karate niekto klaial bohu vojny
naozaj, mal by tazky hriech apostazie-odpadlictva proti prvému Boziemu prikazaniu! Vd'aka
tomu, ze tréner nebol Japonec, sa vSetci klanali len formalne, ale aj tak to vSetko bolo uz na
hrane a nemalo sa to robit... Karate cvicené do vSetkych doslednosti nie je len Sportom, ale
postupne prerasta i do pohanského japonského ndbozenstva... Hovoria to otvorene aj slavni
japonski tréneri... To sa vSak vtedy v Casoch socializmu nevedelo... O karate vtedy
neexistovala temer nijaka literatura.

V Sovietskom zvidze bolo karate v roku 1973 zakazané. Bolo dovolené aZz v roku
1978. Po Siestich rokoch v r. 1984 bolo karate v ZSSR opit’ zakézané a obnovené bolo az v
roku 1990. To, ze v ZSSR bolo karate zakazané samozrejme nikto z cvi¢encov karate v
Ceskoslovensku v danom &ase nevedel. ..

Ceskoslovensko bolo st¢ast'ou socialistického bloku, a preto sa na karate v Case, ked’
ho cvicil Timkovi¢ (1982-1987) pozeralo spociatku ustretovo a po roku 1984 uZz nie.
CviCencov karate sa po roku 1984 snazili odradit’ bez toho, aby im povedali, Ze karate je v
ZSSR zakazané, tak, Ze im prestali vymedzovat’ €as v telocviéni v poobediajSich hodinach,
ale az v posledny mozny termin o deviatej vecer... Cvic¢enci nadSeni pre karate chodili vSak
aj tak, ved’ v noci sa chodit’ po KoSiciach nebdli... Timkovicovi to vyhovovalo dokonca este
viac, lebo sa ucil do Skoly cez denl a na zaver dna sa autobusom z domu vyviezol ku
telocviéni — odmakal tréning a nasledne po fiom tri kilometre domov niekedy okolo jedenastej
v noci dobehol — a tak mal vlastne prediZeny tréning. I3iel spat’ hned’ po osprchovani sa okolo
pol dvanastej v noci. Ked sa vSak pocet cvicencov i1 napriek nepopuldrnym zasahom ani tak
skoro dva roky nezmenSoval, jednoducho im uz viac nepridelili telocvi¢iiu.

V roku 1986 klub karate Slavia VSV Kosice preto zanikol, lebo Vysold Skola
veterinarska Kosice diplomaticky a cielavedome neposkytla cvicencom nijaky ¢as a priestor
vo svojej vysokoSkolskej telocviéni. Na otazku karatistov, pre€o nemaju vymedzeny v
telocviéni nijaky Casovy priestor, kompetentni len sklonili hlavy, kr¢ili plecami alebo mlcali.
Nikto z cviéencov ani netusil, zeby islo o tichy politicky zakaz. Hoci v C eskoslovenskej
socialistickej republike v danom case karate nebolo zak4zané, bolo podobnym spdsobom
vSade obmedzované... Dokonca 1 krajska liga karate spontanne zanikla s odovodnenim, ze
pri¢inou boli akési vnlitorné spory medzi klubmi karate a vraj uzkoprsi jednotlivci...

Timkovi¢ cvi€il karate nad’alej sim doma... Presnejsie povedané, cvi€il ho po zotmeni
v parkoch a uliciach mesta KoSice. Po zotmeni preto, aby sa I'udia neCudovali, ¢o stvara —
karate totiz vtedy v Ceskoslovensku nebolo aZ tak zname ako dnes... Priamo doma sa cviéit



nedalo. Nebol nato dostato¢ny priestor (vykopy, skdkanie, cvicenie kata...). Cvicil ho v
rokoch 1982-1987, teda celkovo pat rokov — az do svojej emigracie na Zapad. Karate sa
pokusal cvicit’ dokonca aj ked’ Studoval filozofiu na Angelicu v Rime a byval v Papezskom
Ceskom seminari Nepomucenum (tesne po emigracii na Zapad). Niektori mladi ceski
emigranti ¢akajuci na vstupné viza do Kanady a pracujuci v Nepomucene (mal'ovali postupne
vsetky izby v celej obrovskej budove) za symbolické peniaze a zdarma ubytovanie a stravu,
ho prosili, aby ich vecer trénoval. Ale uz sa nedalo: ked’ zacal robit’ prudké a rychle pohyby,
tak potrebné pri karate, zacala ho boliet’ hlava a krv mu v nej busila do spankov ani obrovité
privalové viny v Atlantickom oceéne. Inymi slovami povedané — Hospod” Boh mu v tom
zabranil tym, Ze jeho telo mu povedalo rozhodné nie... Pravdepodobne tomu napomohla aj
vel’kd zmena nadmorskej vysky — lebo Rim sa nachadza temer na urovni mora... a telo sa
nevedelo vysporiadat’ so zmenou tlaku...

Na vojenskej priprave pocas dvoch rokov mal funkciu velitel’a druZstva (desiatnika)

Za socializmu vietci mladici museli v Ceskoslovensku povinne nastipit’ na dva roky
vojenskej pripravy — na tzv. vojnu. I tak to bolo mélo v porovnani so Sovietskym zvizom,
kde v danom case bola bezna vojenskd sluzba az tri roky a v niektorych druhoch armady
(napr. v ndmornictve a pod.) Styri i viac rokov... Mladi muZzi dva roky svojho zivota prezili
v kasarnach ako vojaci obleCeni v uniforméch, robiaci vSetko potrebné na ochranu
socialistickej vlasti. Jedni boli motorizované jednotky, ini tankisti, d’al§i strazili hranice
a pod.

Vysokoskolaci vSeobecne mali to privilégium, ze pocas dvoch rokov Stadia na
vysokej Skole mali tzv. vojenskl pripravu Sest’ hodin tyzdenne (teda jeden den do tyzdna
nemali prednasky ani cvickd), na zaver zili jeden cely mesiac vojenskej pripravy v kasariiach
a po promocii i8li do armady, tj. nastipili uz len na jeden rok povinnej vojenskej sluzby, a to
s minimalnou hodnost'ou slobodnik. V ¢ase vojenskej pripravy boli oble¢eni v uniformach
a robili vSetko, ¢o vojaci robia: napr. kopali zakopy, striel’ali na cvicisku a pod. Na Vysokej
Skole veterinarskej v Kosiciach boli vojakmi stale vo Stvrtok. Dievc¢atd vtedy mali vol'no.

Vojenska priprava na veterine sa robila v trefom a Stvrtom ro¢niku Stadia. Timkovic¢
ju robil od septembra 1984 do juna 1986. Ti vysokoskoléci, ktori boli poc¢as dvoch rokov
vojenskej pripravy na vysokej Skole veliteI'mi druzstva (desiatnikmi), veliteI'mi Caty (Catdrmi)
¢i velitel'om roty dostali na konci vojenskej pripravy najlepsiu hodnotiacu znamku (vybornu)
atym mali zabezpecenu pocas jednoro¢nej vojenskej sluzby funkciu catdra... Ak niekto
skoncil vojensku sluzbu na vel'mi dobre (dvojku) mal funkciu desiatnika, ak na dobre (trojku)
tak len slobodnika.

Preco takd honba za vojenskymi hodnostami? Na vojenskej zakladnej sluzbe totiz
prinasali so sebou uréité privilégia arobili ju znesitelnejSou... C im vy$§ia hodnost, tym
mensie Sikanovanie od starSich vojakov... DlhSie vychadzky mimo kaséarni, vysSie vreckoveé-
zold a pod.

Timkovi¢ dostal od svojho o pédt rokov starSiecho brata Andreja (neskorSieho o.
Gorazda A. Timkovi¢a, OSBM) opit’ velmi dobru Zivotnl radu. Poradil mu, ze ked buda
v prvy deil vojenskej pripravy na cvicisku a podplukovnik, ¢i major im povie, aby kricali, aby
sa nehanbil a krical ani o duSu, najsilnejSie ako vie... Ak bude kricat’ hlasite, tak dostane
hodnost’ velitel'a druzstva (desiatnika), ba mozno i Catara. Ak bude desiatnikom ¢i Catarom,
podplukovnik sa bude k nemu nésledné dva roky spravat’ milSie a pozornejsie ako k ostatnym
a nésledne na konci Stidia dostane z vojenskej pripravy vybornll — a tak na ro¢nej vojenskej
sluZzbe bude mat’ hodnost’ ¢atara... Bola to rada nad zlato.

Predpoved’ sa splnila do slova a do pismena. Ked’ boli v prvy deni na cvicisku za
vysokoskolskymi veterinarnymi internatmi, tak pritomny podplukovnik vyberajuci buducich
dostojnikov (Studenti o tom nevedeli) predvolaval kazdého, jeden po druhom a kazdému



prikazal kricat, ako len vedel... ViacSina Studentov sa hanbila, apreto kricali oktnavo,
ledabolo a lenivo... Stary velitel hovoriaci len po cesky bol znich znechuteny a mrastil
tvarou... Ked zakrical Timkovi¢, ¢o mu len sily, dych apltca stacili, tak sa mu tvar
uspokojene rozziarila a postavil ho na bok... Vybranym vojakom, ktory stali «na boku» dal
eSte raz zakricat... Hoci Timkovi¢ kri¢al ani o dusu, stailo to len na velitela druzstva
(desiatnika) — teda velitel'a 10 az 11 vojakov. Jeden z ro¢nika vtedy dostal funkciu velitel’a
roty, traja ziskali funkciu Catarov a deviati desiatnikov... Velitel' roty mal pod sebou troch
Catarov, Catar mal pod sebou troch desiatnikov a kazdy desiatnik okolo desat’ vojakov... Tak
neskor pochodovali, tak sa prestvali na cviCisko, tak travili ¢as odpocinku a pod. pocas
vsetkych stvrtkov celych dvoch rokov.

Potom podplukovnik vybranych (najlepSie kriCiacich) velitelov ciat a velitelov
druzstiev usporiadal, akoby uz za nimi stali ich jednotky a prikdzal ostatnym, aby sa za nich
postavili po desiatich, ¢i jedenastich...

Ked’ sa desiatnik Timkovi¢ otocil, s prekvapenim zistil, Ze sa za nim postavili skoro
vSetci Mad’ari z ro¢nika, ktori sa vel'mi tazko vyjadrovali po slovensky. Boli to Mad’ari
z juzné¢ho Slovenska od Komarna a pod. Bolo to zaujimavé, lebo Timkovi¢ po mad’arsky
nevedel ni¢ okrem asi desiatich slov... Akoby v Timkovicovi citili, ze sa k nim bude spravat’
tolerantne... Bolo pravdou i to, Ze medzi nimi bol aj jeden Mad’ar, ktory podobne ako
Timkovi€ cvicil karate (neskor mal zloment nohu — presnejsie povedané poSkodené Slachy
v kolene a preto mal celi nohu v sadre, v tom istom c¢ase, ked” Timkovi¢ mal ruku v sadre)
a ten zlanaril svojich mad’arskych kamaratov, ze pod Timkovi¢om im bude dobre...

Hore uvedené akoby predznamenavalo, ze ked’ Timkovi¢ bude o desat’ rokov kilazom
a bazilidanom, tak sa bude (od roku 1997 vcitane) aktivne zastavat’ utlacovanej narodnostnej
mensiny rusinskych veriacich v gréckokatolickej Cirkvi na Slovensku, kde sa prevadzala
nekrest’anska nésilna slovakizacia Rusinov a nasledne latinizacia (prechod na rimskokatolicky
obrad) — samozrejme s pozehnanim a pod ochrannou rukou latinského Vatikanu.

Jozafat Vladimir Timkovi¢, OSBM
Kosice, maj 2013
www.spravy.narod.ru
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